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Kl & Du / WILLKOMMEN

Eine Hilfe fur die kleinen Fragen

Der Tag ist schon voll, und trotzdem kommen neue Fragen dazu. Was lasst
sich aus den Resten im Kihlschrank kochen? Wie planen wir ein
Wochenende, das uns wirklich erholt? Warum funktioniert das Gerat
plétzlich nicht mehr? Fir manche dieser Situationen kann ein Gesprach mit
Kl ein brauchbarer Anfang sein.

Dieses Buch richtet sich an Erwachsene, die Kl im Alltag kennenlernen
mochten, auch ohne technisches Vorwissen. Du findest sechs vertraute
Situationen und siehst, wie aus einer ersten Frage etwas entstehen kann,
das Dir weiterhilft. Dabei bleibt Raum flr Deine eigenen Wunsche und
Entscheidungen.

Du brauchst keine besondere Formulierung zu lernen. Beschreibe die
Situation in Deinen Worten. Wenn eine Antwort an Deinem Alltag
vorbeigeht, kannst Du erganzen, was fehlt. Ein Gesprach darf sich
entwickeln.

Alle Beispielantworten in diesem Buch sind redaktionell formulierte
[llustrationen. Sie zeigen mogliche Gesprachsverlaufe und sind keine
protokollierten oder garantierten Ergebnisse eines bestimmten Kl-Dienstes.

Lies das Buch der Reihe nach oder beginne mit der Situation, die Dich
gerade beschaftigt. Eine einzige brauchbare Idee reicht flr den ersten
Versuch.

Marina Wilhelm - Wilma Lebenswelten



Kl & Du / GRUNDLAGEN

Was ein KI-Gesprach leisten kann

Mit Kl ist hier ein textbasierter Assistent gemeint, dem Du Fragen stellen
und Aufgaben beschreiben kannst. Er erzeugt Antworten auf Grundlage
gelernter Muster und der Informationen, die im Gesprach verflgbar sind.
Eine flUssige Erklarung kann dabei auch Fehler enthalten. [1]

Flr den Alltag ist KI besonders dann interessant, wenn Du einen Entwurf
brauchst oder etwas ordnen mdchtest. Sie kann eine lange Erklarung
vereinfachen, Vorschlage vergleichen oder aus verstreuten Notizen eine
Ubersichtliche Liste machen. Ob das Ergebnis zu Dir passt, erkennst Du
beim Lesen und Ausprobieren.

Der Einstieg in vier Schritten

1. Offne den von Dir gewéahlten KI-Dienst tiber dessen offizielle Website oder
App. Prife vor einer Anmeldung Bedingungen und mdégliche Kosten.

2. Wahle eine kleine Aufgabe ohne vertrauliche Angaben und beschreibe,
was gerade vorliegt.

3. Lies die Antwort und erganze eine wichtige Bedingung, die bisher fehlt.

4. Ubernimm den brauchbaren Teil. Priife Angaben, von denen eine
Entscheidung abhangt.

Welche Funktionen verflgbar sind, hangt vom Dienst und Zugang ab.
Aktuelle Internetsuche, Bilderkennung und Datei-Uploads sind keine
Selbstverstandlichkeit.
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KI & Du / 01 - FRAGEN KLAREN

Wenn eine Erklarung zu
kompliziert ist

Du liest einen Begriff und merkst: Die Erklarung verwendet gleich die
nachsten Fachwarter. Hier kann Kl helfen, einen Einstieg zu finden. Du
kannst sagen, an welcher Stelle Du aussteigst und welches Beispiel Dir
vertraut ist.

Frage: Was ist eigentlich der Unterschied zwischen Arbeitsspeicher
und Speicherplatz?

Mdgliche Antwort: Stell Dir einen Schreibtisch und einen Schrank vor. Auf
dem Schreibtisch liegt, womit Du gerade arbeitest. Das ahnelt dem
Arbeitsspeicher. Im Schrank bewahrst Du Dinge langer auf. Das dhnelt
dem Speicherplatz. Mehr Platz im Schrank macht den Schreibtisch nicht
groBer.

Das Bild gibt Dir eine erste Vorstellung. Technische Einzelheiten bildet es
nur vereinfacht ab. Wenn Du ein Gerat kaufen mochtest, brauchst Du
zusatzlich die Anforderungen der Programme, die Du nutzen willst.

Nachfrage: Woran merke ich im Alltag, welcher der beiden Speicher
knapp wird?

Madgliche Antwort: Zu wenig Speicherplatz zeigt sich zum Beispiel daran,
dass sich Dateien nicht mehr speichern lassen. Knapp bemessener
Arbeitsspeicher kann das Arbeiten mit mehreren Programmen
erschweren. Langsame Gerate kénnen allerdings auch andere Ursachen
haben.

Ein Vergleich hilft beim Verstehen. Fir eine konkrete Kaufentscheidung reicht
er allein noch nicht.
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Kl & Du / 01 - AUSPROBIEREN

Aus einer Antwort wird
Verstandnis

Eine gute Erklarung macht es leichter, selbst weiterzudenken. Wenn Du die
Antwort nur Uberfliegst, bleibt haufig wenig hangen. Versuch deshalb, den
Gedanken anschlieBend in einem eigenen Satz auszudricken.

Eine kleine Ubung

Wahle einen unverfanglichen Begriff, der Dir zuletzt begegnet ist. Lass ihn
Dir alltagssprachlich erklaren. Lies die Antwort und schlieBe danach far
einen Moment den Chat. Wie wirdest Du den Begriff jemandem am
Klchentisch erklaren?

Offne das Gesprach wieder und vergleiche. An welcher Stelle fehlt Dir noch
ein Zusammenhang? Genau dort lohnt sich eine Nachfrage. Du kannst auch
um ein anderes Beispiel bitten, wenn das erste Bild fur Dich nicht
funktioniert.

Wenn sich Antworten widersprechen

Lass Dir zeigen, welche Annahmen hinter den verschiedenen Aussagen
stehen. Prufe die entscheidende Aussage anschlielSend in einer passenden
Originalquelle, etwa der Anleitung des Herstellers. Auch eine von K
genannte Quelle kann erfunden oder unpassend sein. [1]

Bei Gesundheit, Recht oder Geld kann Kl helfen, Fragen fur einen Fachmann
vorzubereiten. Entscheidungen mit erheblichen Folgen brauchen eine
verlassliche fachliche Grundlage.

Dein Prufpunkt: Kénnte ich jetzt in eigenen Worten sagen, was ich
verstanden habe und welche Frage noch offen ist?
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Kl & Du / 02 - REISEN PLANEN

Ein Wochenende, das zu Dir passt

Reiseplanung beginnt oft mit zu vielen Moéglichkeiten. Eine lange Liste mit
Sehenswiurdigkeiten kann diese Auswahl noch vergréRern. Hilfreicher wird
das Gesprach, wenn Du zuerst beschreibst, wie sich die Reise anfuhlen soll.

Flr unser Beispiel stehen zwei Nachte in einer noch nicht festgelegten Stadt
an. Die Anreise soll mit der Bahn erfolgen. Wichtig sind kurze Wege und Zeit
zum Sitzen. Das Gesamtbudget betragt als selbst gesetzter Rahmen 500

Euro flur zwei Personen; es ist keine Aussage Uber tatsachliche Reisekosten.

Frage: Wie konnten wir das Wochenende aufteilen, damit es ruhig
bleibt?

Mdgliche Antwort: Am Ankunftstag reicht ein Spaziergang in der Nahe der
Unterkunft. Fir den nachsten Tag kénntet lhr eine gréBere Unternehmung
vormittags einplanen und den Nachmittag offenlassen. Vor der RUckfahrt

bleibt Zeit fir ein Fruhstick und einen kurzen Weg. Wahlt die Unterkunft

erst, wenn Anreise und Lage zusammenpassen.

Damit steht ein Rhythmus fest. Du kannst nun Reiseziele danach beurteilen,
ob sie diesen Rhythmus ermdglichen. Ein voller Besichtigungsplan wirde an
Eurem Wunsch vorbeigehen.

Notiere vor der Suche zwei feste Wunsche und eine Grenze, etwa die
maximale Anreisezeit. So lasst sich eine Auswahl leichter eingrenzen.
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Kl & Du / 02 - KONKRET WERDEN

Vom Reiseentwurf zur Buchung

Nachfrage: Und was machen wir bei Regen?

Mdgliche Antwort: Sucht zu Eurer wichtigsten Unternehmung eine
wetterunabhangige Alternative in derselben Gegend. Dann musst |hr bei
Regen nicht den ganzen Tagesablauf andern. Lasst zwischen den
Programmpunkten Zeit fir Wege und Pausen.

KI kann solche Alternativen sortieren. Bei konkreten Orten brauchst Du
aktuelle Angaben. Ob eine Ausstellung geodffnet ist, ein Zug fahrt oder ein
Angebot buchbar ist, Iasst sich nur mit den zustandigen Anbietern
verlasslich klaren. Eine Internetsuche im Kl-Dienst kann bei der Recherche
helfen; sie ersetzt die Prifung vor der Buchung nicht.

Vor der Buchung prifen

Passen Reisedaten, Personenzahl und alle enthaltenen Leistungen zum
angezeigten Preis?

Sind Anreise und Offnungszeiten fiir den tatsachlichen Reisetag bestatigt?
Sind Wege, Zuganglichkeit und Umstiege fur Euch machbar?
Welche Bedingungen gelten fur Stornierung und Umbuchung?

Flr die erste Planung reichen grobe Angaben. Ausweisnummern und
Buchungsunterlagen mit persdénlichen Daten gehdren dafur nicht in den
Chat.

Bewahre einen gepriften Reiseplan auBerhalb des Chats auf. Kennzeichne
offene Punkte deutlich, damit ein Vorschlag spater nicht versehentlich als
bestatigte Buchung gilt.
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Kl & Du / 03 - KOCHEN

Was wird aus dem, was noch da
1st?

Eine halbe Zucchini und ein paar Tomaten sind noch Ubrig. Im Schrank
stehen Nudeln. Du méchtest etwas Warmes kochen, ohne vorher
einzukaufen. Solche klar begrenzten Situationen eignen sich gut, um Ideen
mit KI zu sammeln.

Frage: Was kénnte ich daraus fur zwei Personen machen? Ich habe
ungefahr 25 Minuten und mochte nur eine Pfanne zusatzlich zum
Nudeltopf benutzen.

Mdgliche Antwort: Eine einfache Gemuse-Nudelpfanne passt dazu. Fur
zwei Personen kannst Du etwa 180 bis 220 Gramm trockene Nudeln
verwenden, dazu die vorhandene Zucchini und ungefahr 250 Gramm
Tomaten. Etwas Ol, Salz und Pfeffer reichen als Grundlage. Krauter kannst
Du erganzen, wenn Du welche da hast.

Die Mengen sind ein redaktionelles Rezeptbeispiel und lassen sich an
Hunger und Vorrate anpassen. Die Zeit ist eine grobe Orientierung. Wie viel
Gemuse tatsachlich vorhanden ist, verandert das Ergebnis.
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Kl & Du / 03 - ANPASSEN

Wenn der erste Vorschlag nicht
passt

So wird daraus ein Essen

Koche die Nudeln nach Packungsangabe. Schneide wahrenddessen das
gewaschene Gemuse klein. Brate die Zucchini in etwas Ol an und gib die
Tomaten dazu. Lass alles bei mittlerer Hitze weich werden. Vermische das
Gemuse mit den Nudeln und etwas Nudelwasser. Schmecke am Ende ab.

Nachfrage: Eine Person mag keine weichen Tomaten. Wie kann ich
das andern?

Mdgliche Antwort: Brate nur die Zucchini und vermische sie mit den
Nudeln. Wenn rohe Tomaten gemocht werden, kannst Du diese separat
dazu reichen. Sonst lasst Du die Tomaten fur diese Portion weg und
bewahrst sie fUr ein anderes Essen auf.

Ein brauchbarer Vorschlag bertcksichtigt, wie bei Dir tatsachlich gegessen
wird. Sag deshalb, welche Zutaten fehlen und was jemand nicht mag. Auch
verfligbare Gerate und Deine Zeit gehdren zur Situation. Dann lasst sich der
erste Entwurf gezielt verandern.

Ein kleiner Vorratstest

Schau in Kuhlschrank und Vorratsschrank. Notiere die Lebensmittel, die Du
verwenden mochtest. Lass Dir zwei unterschiedliche Gerichte vorschlagen

und wahle eines aus. Prufe vor dem Kochen, ob die angegebenen Schritte

mit Deinen Mengen und Geraten funktionieren.

Kl kann die Frische eines Lebensmittels aus einer Beschreibung oder einem
Foto nicht zuverlassig beurteilen. Unsichere Lebensmittel bleiben unsicher,
auch wenn ein Rezept dazu Uberzeugend klingt.

Bei Allergien ist eine KI-Einschatzung keine verlassliche Freigabe. Prife
Zutaten und Kennzeichnungen selbst; beachte auch mégliche Spuren und
die Zubereitungsbedingungen. FUr dieses Buch bleiben die Beispiele
bewusst bei einfachen Gerichten ohne individuelle Erndhrungsberatung.

Marina Wilhelm - Wilma Lebenswelten 10



KI & Du / 04 - GERATEPROBLEME

Erst verstehen, was passiert

Ein Gerat funktioniert nicht, und sofort entsteht die Frage: Ist es wirklich
kaputt? Kl kann dabei helfen, Beobachtungen zu ordnen und eine
Bedienungsanleitung besser zu verstehen. Eine sichere Ferndiagnose ist
daraus nicht ableitbar.

Fur einen ersten Uberblick sind Geratetyp und genaue Modellbezeichnung
hilfreich. Notiere, was Du siehst und seit wann das Problem auftritt. Trenne
die Beobachtung von Deiner Vermutung: ,,Der Drucker zeigt Papierstau”
beschreibt mehr als ,,Der Drucker ist kaputt”.

Frage: Mein Drucker meldet Papierstau. Was sollte ich zuerst
nachsehen?

Mégliche Antwort: Suche in der Anleitung Deines genauen Modells den
Abschnitt zur angezeigten Meldung. Prife, ob Papier schief eingelegt oder
eine zugangliche Klappe nicht richtig geschlossen ist. Fir das Offnen und
Entfernen von Papier gelten die Sicherheitsangaben des Herstellers. Wenn
Teile nicht frei zuganglich sind oder Widerstand entsteht, brich den
Versuch ab.

Diese Antwort ersetzt keine modellspezifische Anleitung. Eine Meldung kann
je nach Gerat etwas anderes bedeuten. Ohne genaue Unterlagen bleibt jede
Erklarung vorlaufig.

Bei Rauch, ungewohnlicher Hitze, Brandgeruch oder beschadigten Leitungen
endet die Fehlersuche. Verwende das Gerat nicht weiter und lass die
Situation fachlich klaren. Bring Dich beim Trennen vom Strom nicht in Gefahr.
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KI & Du / 04 - NACHSTER SCHRITT

Mit einer guten Beschreibung
Zum Service

Der nitzlichste Beitrag von Kl kann eine klare Fehlerbeschreibung sein. Sie
erleichtert Dir den Kontakt zum Kundendienst und hilft, unnétige Ruckfragen
zu vermeiden.

Frage: Welche Angaben sollte ich flir den Service zusammentragen?

Mogliche Antwort: Halte Hersteller und Modell bereit. Notiere die genaue
Anzeige, den Zeitpunkt des ersten Auftretens und die Schritte, die Du
bereits nach Anleitung geprift hast. Beschreibe, ob der Fehler standig
oder nur bei bestimmten Vorgangen auftritt. Gib Seriennummer und
Kontaktdaten erst im geschitzten Kontakt mit dem zustédndigen Service
weiter.

Eine sachliche Beschreibung

»,Der Drucker zeigt seit gestern bei jedem Druckversuch die Meldung
Papierstau. Das Papierfach ist nach Anleitung eingelegt. In den fir mich
vorgesehenen Bereichen ist kein loses Papier sichtbar. Weitere Teile habe
ich nicht geéffnet.” Daraus wird eine verstandliche Grundlage flur die
nachste Auskunft.

Falls Dein KI-Dienst Bilder verarbeiten kann, kann ein Foto einer Anzeige
beim Entziffern helfen. Es beweist weder die Ursache noch die Sicherheit
eines Gerats. Achte darauf, dass keine persénlichen Angaben im Bild
stehen.

Reparaturen an Netzspannung, Gas und sicherheitsrelevanten Bauteilen
gehdren in fachkundige Hande. Auch ein plausibler KI-Vorschlag ist keine
Erlaubnis, Schutzvorrichtungen zu umgehen.
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Kl & Du / 05 - LERNEN

Wenn Du noch einmal anders
anfangen mochtest

Etwas neu zu lernen kann sich mihsam anfiihlen, wenn die Erklarung zu
schnell weitergeht. In einem Kl-Gesprach kannst Du anhalten und eine
kleinere Frage stellen. Du bestimmst das Tempo und kannst denselben
Zusammenhang aus einer anderen Richtung betrachten.

Frage: Wie rechne ich 20 Prozent Rabatt auf 80 Euro aus?

Mégliche Antwort: Zehn Prozent von 80 Euro sind 8 Euro. Zwanzig Prozent
sind doppelt so viel, also 16 Euro. Ziehst Du die 16 Euro von 80 Euro ab,
bleiben 64 Euro als neuer Preis.

Nachfrage: Warum ziehe ich nicht einfach 20 Euro ab?

Mogliche Antwort: Prozent bedeutet ,,von hundert”. Der Rabatt richtet sich
nach dem Ausgangspreis. Bei 80 Euro entsprechen 20 Prozent deshalb 16
Euro. Erst bei einem Ausgangspreis von 100 Euro waren 20 Prozent genau
20 Euro.

Das Beispiel ist Uberschaubar und lasst sich unabhangig nachrechnen.
Wenn eine Erklarung unklar bleibt, lohnt sich eine konkrete Nachfrage zur
Stelle, an der Du den Anschluss verlierst.

Lass Dir nach der Erklarung eine ahnliche Aufgabe geben. Bitte zunachst um
die Aufgabe ohne Losung. So merkst Du, welcher Schritt schon sitzt.
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Kl & Du / 05 - SELBER PRUFEN

Ein Lernweg fur zehn ruhige
Minuten

Nimm Dir einen kleinen Zusammenhang vor, etwa eine Prozentrechnung
oder eine Formulierung in einer Fremdsprache. Ein klar begrenztes Lernziel
macht sichtbar, was Du am Ende verstanden hast.

1. Beschreibe Deinen bisherigen Stand und die eine Sache, die Du Uben
mdchtest.

2. Lies eine Erklarung und bearbeite anschlieBend eine Aufgabe selbst.

3. Vergleiche Deinen Lésungsweg. Lass Dir einen Fehler an der konkreten
Stelle erklaren.

4. Versuche eine neue Aufgabe ohne Hilfe und prife das Ergebnis.

Zum Beispiel

Nach dem Rabattbeispiel rechnest Du selbst: Ein Artikel kostet 60 Euro und
ist um 15 Prozent reduziert. Zehn Prozent sind 6 Euro, fuinf Prozent sind 3
Euro. Der Rabatt betragt 9 Euro. Der neue Preis liegt bei 51 Euro. Du kannst
das Ergebnis mit 60 x 0,85 Uberprifen.

Kl kann sich auch bei einfachen Aufgaben verrechnen oder einen falschen
Losungsweg bestatigen. Nutze bei wichtigen Ergebnissen eine unabhangige
Kontrolle. FUr Prifungen sind die Vorgaben Deiner Lernunterlagen
malfigeblich.

Eine freundliche Ruckmeldung ist noch kein Beleg fur Verstandnis. Wenn Du
den Zusammenhang selbst erklaren und an einem neuen Beispiel anwenden
kannst, hast Du einen besseren Anhaltspunkt.

Marina Wilhelm - Wilma Lebenswelten 14



Kl & Du / 06 - GEDANKEN SORTIEREN

Wenn alles gleichzeitig im Kopf
ist

Der Termin fur die Werkstatt ist noch offen. Eine Nachricht wartet auf
Antwort, und die Reiseplanung liegt auch noch da. Im Kopf fuhlt sich das
schnell nach einer einzigen grolsen Aufgabe an. KI kann aus solchen Notizen
eine erste Ordnung vorschlagen.

Frage: Wie konnte ich diese offenen Punkte uibersichtlich aufteilen?

Mdgliche Antwort: Die Werkstatt und die unbeantwortete Nachricht sind
konkrete nachste Handlungen. Die Reiseplanung ist ein groReres
Vorhaben, das Du in kleinere Schritte teilen kannst. Prife zuerst, ob fur
einen Punkt ein fester Termin oder eine Zusage gilt. Alles andere kann
danach eingeordnet werden.

Die vorgeschlagene Reihenfolge ist vorlaufig. KI weils ohne Deine Angaben
kaum, welche Verpflichtung Folgen hat oder was Dir persdnlich wichtig ist.
Du erganzt den Zusammenhang und anderst die Ordnung, bis sie flr Dich
stimmt.

Nachfrage: Heute habe ich nur 15 Minuten. Was ware ein kleiner
Anfang?

Mdgliche Antwort: Wahle einen Punkt, den Du in dieser Zeit abschlielsen
oder klar voranbringen kannst. Das kdnnte die kurze Nachricht sein. Fur
die Reiseplanung reicht heute vielleicht eine Notiz dazu, welche
Entscheidung als Nachstes ansteht.

Marina Wilhelm - Wilma Lebenswelten 15



Kl & Du / 06 - RAUM SCHAFFEN

Was gehort heute wirklich auf die
Liste?

Grobe Beschreibungen reichen meist aus. Namen, private Nachrichten und
vertrauliche Einzelheiten kannst Du weglassen oder verallgemeinern.

Sortieren hilft nur, wenn die neue Liste anschlieSend lesbar bleibt. Aus funf
offenen Gedanken kénnen sonst zwanzig Unteraufgaben werden. Sag im
Gesprach, wenn eine Antwort zusatzlichen Druck erzeugt, und verkleinere
den Umfang.

Eine kurze Sortieriubung

Schreibe auf, was Dich gerade beschaftigt. Markiere fur Dich, welche
Notizen Du Uberhaupt mit einem digitalen Dienst teilen mdchtest.
Beschreibe diese Punkte anschliefend ohne private Einzelheiten und lass
eine Einteilung nach , heute”, ,spater” und ,noch unklar” vorschlagen.

Lies jeden Punkt einzeln. Ist die Frist echt oder nur vermutet? Braucht die
Aufgabe eine Handlung oder zunachst eine Entscheidung? Welchen Punkt
kannst Du streichen? Ubernimm am Ende nur so viel in Deinen Kalender, wie
tatsachlich Platz hat.

Wenn eine Liste nicht weiterhilft

Manche Gedanken brauchen ein Gesprach mit einem vertrauten Menschen.
Ein KI-Dienst kennt Deine Lebenssituation nur aus den Angaben im Chat. Er
kann Notizen strukturieren, aber keine verlassliche Einschatzung Deines
psychischen Zustands geben. Bei anhaltender starker Belastung ist
personliche fachliche Unterstitzung der passendere Weg.

Flr heute kann eine einzige klare nachste Handlung reichen. Du entscheidest
auch, wann das Gesprach mit Kl fir diesen Tag beendet ist.
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Kl & Du / DEIN EIGENER EINSTIEG

Eine Situation reicht

Du hast verschiedene Mdglichkeiten kennengelernt. Flr Deinen ersten
Versuch wahle diejenige, bei der ein unpassender Vorschlag wenig Folgen
hat. Ein Essensvorschlag lasst sich leicht verwerfen. Eine wichtige
Vertragsentscheidung braucht eine andere Grundlage.

Meine kleine Alltagserprobung

Meine Situation: Was beschaftigt mich gerade ganz konkret?

Mein gewlinschtes Ergebnis: Ware eine Erklarung, eine Auswahl oder ein
Ablauf hilfreich?

Meine Bedingungen: Was ist fest vorgegeben, und welche Angaben mdchte
ich fir mich behalten?

Meine Prafung: Woran erkenne ich, ob die Antwort brauchbar ist?

Beschreibe Deine Situation in eigenen Worten. Lies den ersten Vorschlag
und andere bei Bedarf eine Bedingung. Beende den Versuch mit etwas
Kleinem, das Du tatsachlich verwenden kannst. Das kann eine
Ubersichtliche Einkaufsliste sein oder eine Erklarung, die Dir endlich
einleuchtet.

Wenn kein brauchbares Ergebnis entsteht, lohnt sich ein nichterner Blick:
War die Aufgabe zu grol3? Fehlten Informationen? Oder passt ein anderes
Werkzeug besser? Ein Taschenrechner ist flr eine einzelne Rechnung haufig
der klrzere Weg.

Du mdchtest bei diesem ruhigen Zugang bleiben? Auf der Seite KI & Du
kannst Du Dich in Deinem Tempo weiter umsehen.

Kl & Du bei Wilma Lebenswelten - Website 6ffnen

Marina Wilhelm - Wilma Lebenswelten 17


https://wilma-lebenswelten.de/ki-und-du

Kl & Du / ZUM NACHSCHLAGEN

Bevor Du eine Antwort
ubernimmst

Die folgenden Fragen helfen Dir, den Vorschlag an Deinen Alltag
zuruckzubinden. Du brauchst sie nicht bei jeder harmlosen Idee vollstandig
durchzugehen. Je grélBer die Folgen einer Entscheidung, desto genauer lohnt
sich die Prifung.

Passt die Antwort zu meiner tatsachlichen Frage und zu den Bedingungen,
die ich genannt habe?

Welche Annahmen hat die Kl erganzt, ohne dass ich sie bestatigt habe?

Sind Zeiten, Preise oder andere veranderliche Angaben aktuell und beim
zustandigen Anbieter geprift?

Habe ich eine Quelle selbst angesehen, und tragt sie wirklich die konkrete
Aussage?

Enthalt der Vorschlag etwas Gefahrliches oder eine Entscheidung, fur die
ich fachliche Hilfe brauche?

Welche personlichen Daten kann ich vor einer weiteren Eingabe entfernen?

KI-Antworten kdnnen sachlich falsch sein und trotzdem sicher klingen. Auch
Eingaben kdnnen je nach Anbieter und Einstellungen gespeichert oder
weiterverwendet werden. Informiere Dich Uber den gewahlten Dienst und
teile nur die Angaben, die fur Deine Aufgabe erforderlich sind. [1, 2]

Ein hilfreicher Abschluss im Gesprach ist die Frage nach offenen Annahmen.
Ihre Beantwortung ist ebenfalls ein Vorschlag. Die abschlieBende Prifung
bleibt bei Dir.
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Kl & Du / IMPRESSUM
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E-Mail: kontakt@wilma-lebenswelten.de

Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer gemaf § 27a Umsatzsteuergesetz:
DE259503748

Was im Alltag leichter werden kann
KI verstehen und im eigenen Tempo ausprobieren
Erste Ausgabe, Oktober 2026 - Kostenloses E-Book

Zur Entstehung

Text und Gestaltung wurden mit Unterstitzung von Kl erarbeitet und von
Marina Wilhelm redaktionell geprtft. Das Coverbild und die Illustrationen
wurden mit Kl erstellt und nach den Gestaltungsvorgaben der Autorin
Uberarbeitet.

Die Kontakt- und Anbieterangaben wurden aus dem Impressum der Website
Wilma Lebenswelten Ubernommen.
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Zu diesem Buch

Marina Wilhelm - KI & Du - Wilma Lebenswelten
Erste Ausgabe, Oktober 2026

Dieses E-Book zeigt allgemeine Anwendungsmaglichkeiten textbasierter Kl
im privaten Alltag. Die Beispiele sind redaktionell entwickelt. Sie enthalten
keine erfundenen Erfahrungsberichte und versprechen keine bestimmten
Ergebnisse. Reisebudget, Rezeptmengen und Rechenaufgaben dienen der
Veranschaulichung.

Auf konkrete Dienstempfehlungen und wechselnde Bedienoberflachen
wurde verzichtet. Funktionsumfang und Bedingungen kénnen sich andern.
Bei Geraten sind die Unterlagen des Herstellers malRgeblich. Das Buch
ersetzt keine fachliche Beratung zu sicherheitsrelevanten oder persdnlichen
Einzelfallen.

Quellengrundlage

[1] Bundesamt fur Sicherheit in der Informationstechnik: Generative
KI-Modelle. Chancen und Risiken fur Industrie und Behorden, Version 7,
Kapitel 4. Grundlage der Hinweise zu fehlerhaften Ausgaben und zur
Vertraulichkeit von Eingaben.

[2] Die Bundesbeauftragte fur den Datenschutz und die Informationsfreiheit:
KI-Handreichung fur die Bundesverwaltung, 22. Dezember 2025.
Erganzende Grundlage zu personenbezogenen Daten und fehlerhaften
Ausgaben. Beide Dokumente wurden flr diese Ausgabe am 28. Oktober
2026 online recherchiert.

Die Quellen sind Uber Dokumenttitel und Herausgeber auffindbar. Als
anklickbarer externer Link wird in diesem E-Book ausschlieBSlich die von der
Autorin angegebene KI-&-Du-Seite verwendet.
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Was passt in Deinen Alltag?

Eine Reise lasst sich Ubersichtlicher planen. Aus Resten kann eine Idee furs
Abendessen werden. Eine Erklarung kann den Knoten I6sen, an dem Du
beim Lernen hangen geblieben bist. Ob Kl Dir dabei hilft, zeigt sich an einer
konkreten Situation.

Du brauchst dafur keinen neuen Alltag. Nimm eine Frage mit, die ohnehin
schon da ist. Schau Dir an, was die Antwort beitragt, und entscheide selbst,
was Du davon verwenden mdchtest.

KI & Du begleitet diesen Blick auf digitale Werkzeuge: mit dem Menschen im
Mittelpunkt und Raum flr das eigene Tempo. Wenn Du weiterstobern
mochtest, fuhrt Dich der folgende Link zur KI-&-Du-Seite von Wilma
Lebenswelten.

Kl & Du entdecken - Website 6ffnen

Marina Wilhelm
Wilma Lebenswelten
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